
JOURNÉE OASIS 
 À L’ABBAYE DE RHUYS 

9 h 30-16 h 30 
 

Une halte au cours de l’Avent, pour changer de rythme en goûtant  
 la prière, le silence et le partage, dans un lieu propice au recueillement 

 
DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE 

9 h 30 Accueil. 

9 h 45 Laudes. 

10 h 15 Présentation de la journée. 

L’incarnation : quels changements pour notre vie ? 
(par le père Jo RAOUL, recteur d’Arzon) 

Temps personnel (pour ceux qui le souhaitent : support de réflexion avec questions et texte 
biblique) 

12 h Eucharistie. 

13 h Repas partagé en silence. 

14 h Une proposition pour entrer en prière ;   

Puis prière guidée et/ou temps de prière personnel. 

15 h 30 Partage en petit groupe à l’aide de questions. 

16 h 15 Prière de conclusion. 

16 h 30 Au revoir. 
 

inscription auprès de : an.durusquec@gmail.com 
ou par tel. (C. Héron) 06 25 03 02 05.  

 

Apporter un plat sucré ou salé, ainsi que vos couverts, pour le repas partagé. 

Participation aux frais : 10€  
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